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Befundbogen zur Verwendung in der Hausärztlichen Praxis   

Welche Alltagstätigkeiten werden beherrscht, welche machen Probleme?          (grün / rot markieren) 

• Freizeitaktivitäten 
• Soziale Aktivitäten 
• PKW-Führen  
• Nutzung von  

ÖPNV / PC / Handy 
• Regeln komplexer 

Angelegenheiten 

100% 

Vereinfachte Darstellung nachlassender  iADL & ADL im Verlauf der Alzheimer-Demenz  
Legende: ADL Activities of Daily Living = hochvertraute Alltagshandlungen mit geringer Anforderung an Gedächtnis und Planen  

  iADL instrumental ADL = vertraute Folge von Teilhandlungen mit höherer Anforderung an Gedächtnis und Planen  

LKS / MCI                  leicht                         mittel                                   schwer     

           Initialisierung 
            Planung und Organisation 
           Ausführung 

Komplexe iADL 

Einfache iADL 

• Telefonieren 
• Hausarbeit  

inkl. Kochen 
• Einkaufen 
• Pflege der Wäsche  
• Medikamente  

stellen/nehmen 

Basale ADL 

• Waschen 
• An- /Auskleiden 
• Essen  / Trinken 
• Kontinenz 
• Mobilität  
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